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MINISTERUL SANATATII
INSTITUTUL DE BOLI CARDIOVASCULARE
,,Prof,dr. George f,M, Georgescd' IASI

Conditi i le specifice de participare la concursul pentru ocuparea

a unui post vacant de ASISTENT MEDICAL GENERALIST PL in

cadrul Sectiei clinica de cardiologie Compartiment USTACC,

norma intreaqa:

- absolvent de Scoala postliceala sanitara in specialitatea

medicina generala;



M I NrsrERU t- sAttArATtt
INSTITUTUL DE BOLI CARDIOVASCULARE
,,Prof. Dr. George I.M. Georgescu " lasi

BIBLIOGRAFIE CONCURS
asistent medical generalist - USTACC

BIBLIOGRAFIE

1. ORDIN nr. 1142 din 3 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practici pentru
asistenti medicali generaligti

TEMATICA

PARTEA I PREVENTREA TNFECTITLOR NOZOCOMIALE
Capitolul 1 CONTROLUL INFECTIILOR
1.1 Definilii, factori gi surse de contaminare, cii de transmitere
1.3 Ghid de precauli i  universale
1.4 Spdlarea mdini lor
1.5 Precauti i  de prevenire a infecl i i lor
1.6 Precauti i  de prevenire a infect i i lor
1.7 Precauti i  de prevenire a infecl i i lor
contaminate
1.9 Uti l izarea echipamentului de izolare
PARTEA II INTERVENTII AUTONOME
Capitolul 2 IGIENA 9l CONFORTUL PACIENTULUI
2.1 Schimbarea lenjeriei de pat fird pacient
2.2 Schimbarea lenjeriei de pat cu pacient imobilizat
2.3 Schimbarea lenjeriei de corp a pacientului imobilizat la pat
2.4 Toaleta oacientului imobilizat la pat
2.5 Schimbarea pozil iei pacientului imobil izat, adinamic
2.6 Mobilizarea oacientului
2.7 Caotarea elimindrilor
Caoitolul 3 ALIMENTAREA BOLNAVULUI
3.1 Alimentarea activi
3.2 Alimentarea pasive
capitotut 4 MASURAREA 9l SUPRAVEGHEREA FUNCTIILOR VITALE $l A ALTOR PARAMETRI
4.1 Masurarea 9i notarea temperaturii
4.2 Mdsurarea 9i notarea pulsului
4.3 Mdsurarea 9i notarea presiunii sAngelui
4.4 Mdsurarea 9i notarea respiraliei
4.5 Misurarea indltimii 9i greudtii corporale
PARTEA lll INTERVENTII DELEGATE (efectuate sub prescriplie medicala)
CAP|IOIUI5 PRELEVARI (RECOLTARI) PENTRU EXAMENE DE LABORATOR
5.1 Recoltarea sAngelui pentru examene de laborator
5.2 Recoltarea probelor de urind pentru examene de laborator
5.3 Recoltarea materiilor fecale Dentru examene de laborator
5.4 Recoltarea exudatului faringian
5.5 Recoltarea sputei prin expectoratie

transmise pe cale aeriana
transmise prin picdturi le Flugge
transmise prin contact direct cu secrelii le sau obiectele



Capitolul 6 ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR
6.1 Aspecte generale
6.2 Administrarea medicamentelor oe cale orald
6.3 Administrarea medicamentelor prin injeclii parenterale
6.4 Administrarea medicamentelor prin injeclii intramusculare
6.5 Administrarea medicamentelor prin injectii intramusculare, metoda ',2"
6.6 Administrarea medicamentelor prin injeclii subcutnate
6.7 Administrarea medicamentelor prin injeclii intradermice
6. 8 Administrarea medicamentelor prin injectie intravenoasd directd
6.9 Administrarea medicamentelor pe mucoasa cojunctivald
6.12 Administrarea medicamentelor pe tegumente
6.1 3 Administrarea medicamentelor pe cale rectald
6.14 Administrarea medicamentelor pe sonda nazogastrici gi gastrostomi
Capitolul 7 TERAPII VASCULARE
7.1 Montarea cateterului venos periferic pentru perfuzi
7.2 Menlinerea gi ?ngrijirea unei linii venoase existente
7.3 Indepartarea dispozitivului intravenos periferic
7.4 Parliciparea la punerea gi indepartarea cateterului venos central
7.5 Transfuzia sanguini
7.6 Protocol de investigare/inregistrare a unei reaclii acute transfuzionale
capitotut I SoNDAJE, SPALATURt, CLTSME
8.1 Tubajul nazogastric
8.2 Spdlitura gastricd
8.4 Sondajul vezical la femeie
8.5 Sondajul vezical la bdrbat
8.7 Clisma evacuatorie
8.8 Introducerea tubului de gaze
PARTEA IV INTERVENTII LA CARE ASISTENTUL MEDICAL PARTICIPA ALATURI DE MEDIC
Capitolul I PARTICIPAREA ASISTENTULUT MEDTCAL LA pUNCT|l
9.1 Aspecte generale
9.2 Participarea la toracocentezi
9.3 Participarea la efectuarea punctiei peritoneale (paracenteza abdominali)
9.4 Participarea la punclia pericardice
CAP|IOIUI 1 O PARTICIPAREA ASISTENTULUI MEDICAL LA EXAMINARI IMAGISTICE
10.1 Participarea la examene radiologice, aspecte generale
b) Pregdtirea pacientului 9i participarea la examinarea radiologicd a organelor toracice
10.3 Participarea la examene cu ultrasunete echografice: echografii, echoendoscopii
PARTEA V iNGRIJIRI SPECIALE
capitotut 12 iNGRtJtRt itrt got_Le APARATULUT RESptMToR
12.3 Toracocenteza (punctia pleurald)
12.5 Soirometria
1 2.6 Asipiratia traheo-brongicd
12.7 Drenajul pleural
12.8 Oxigenoterapie
12.9 Aerosoloterapie
capitolul 13 iNGRtJtRt iN eOLt CARDTOVASCULARE
1 3.3 Echografia transtoracica
1 3.4 Punctia pericardicd
13.5 inregistrarea E.C.G. in repaus gi in efort
1 3.6 Monitorizarea Holter
13.7 Supravegherea pacientului tratat cu diuretice in cardiologie
13.8 Supravegherea pacientului tratat cu digitalice
Capitolul 14 lNGRlJlRl lN GASTROENTEROLOGTE



14.3 Examinarea echograficd a organelor digestive
1 4.5 Punc[ ia abdominald
14.7 Spdldtura gastr icd
1 4.8 Aspiral ia gastr icd
14.9 Alimentalia prin sonda nazo-grastricd
1 4.10 Al imental ia prin gastrostomd
14.11 ingri j i rea pacientului colostomizat-schimbarea pungii
cap i to lu l  15  iNGRtJ tRt  iN  URoNEFROLOGIE
1 5. 3 Examinarea echograficd
15.6 Sondaju l  vezical
15.9 Supravegherea pacientului cu sondd permanenti
capi toru l  16 iNGRlJtRr iN BOLI METABOLICE
16.1  Gl icemia  cap i la rd
16.2 Testul toleran[iei la glucoza orald (TTGO)
1 6.3 Determinarea hemoglobinei gl icozi late (gl icata)
16.4 Administrarea insul inei
'16.5 Rolul asistentului medical Tn cetoacid oza diabeticd
16.6 Rolu l  as istentu lu i  medical  Tn h ipogl icemie
capi to lu l  17 iNGRtJtRt  iN BOL| DERMATOLOGICE
17.1 Prelevarea bacteriologicd din pustule
17 .5 ingri j i r i  in cand idoza bucald
17.7 lngr i j i rea pacientu lu i  cu u lcer  de gambd
cap i to rur  21  iNGRrJrRr  iN  AFECTTUNT CHIRURGTCALE
21 .1 lngri j i r i  preoperatori i
21 .2 Ingri j i r i  postoperatori i
21 .3 Pr ima mobi l izare
21 .4 Tehnica generald a pansamentulu i
21 .5 Ablal ia f irelor de suturd sau a agrafelor
21 .6 Drenaju l
capi to lu l  24 iNGRlJtRl  iN GER|ATRIE
24.1 Noliuni introductive
24.2 Evaluarea functionald a vdrstnicului
24.3 ingri j i rea persoinelor vdrstnice. Part iculari tdl i  legate de patologia vdrstnicului
24.4 Tulburdr i  de somn
24.5 Demenla
24.6 Cdder i le
24.7 Sindromul de imobil izare a! vdrstnicului
24.8 |  ncontinenta urinard

2. Lucretia Tit ircd - Urgentele medico-chirurgicale - Sinteze pentru cadre medii ,  Ed.
Medical i ,  1996

TEMATICA
Capitolul 1- Urgentele aparatului respirator

1 .1 Insuficienta respiratorie acuta Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta

Factori determinanti si predispozanti
Simptomatologie
Conduita de urgenta

1. 2 Criza de astm bronsic



3. 3 Oclu zia intest inala

3. 4 Hemoragii le digestive superioare

Capitolul 4- Urgentele renale si urologice

4. 1 lnsuficienta renala acuta

4.2 Col ica renala nefret ica

4. 3 Retentia acuta de urina

Capitolul 5- Urgentele neurologice

5. '1 Starile comatoase

5. 1. B Coma de origine extracerebrala

5. 2 Accidente vasculare cerebrale

Capi to lu l  11-  Socul

11 .2  Socu l  card iogen

Atitudinea de urgenta

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta
Conduita in spital

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta
Conduita in spital

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta
Condui ta in spi ta l

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta

Etiologie
Clasificare
D iag nostic d iferential
Masuri de urgenta

Coma diabetica
Coma hipogl icemica

Cauze
Simptomatolog ie-

Conduita de urgenta
Conduita in spital

Tablou c l in ic
Conduita de urgenta
Tratament

Tablou c l in ic

lschemia cerebrala
Hemoragia cerebrala

11.3 Socul  anaf i lact ic



11 .4Socu l  sep t i c

Conduita de urgenta

Etiolog ie
Simptomatologie
Tratament

3. C. Borundel - Manual de medicina interna pentru cadre medii, Ed. All, Bucuresti, 2009

TEMATICA

Capitolul 3-Boli leaparatuluicardiovascular
3. 1 Notiuni de anatomie

3. 2 Notiuni de fiziologie

3.3 Notiuni de semiologie cardiaca
3.3. 1 Simotome functionale
3.3.2 Semne fizice
3.3.3 Explorari functionale

3.3.3.1 Probe clinice
3.3.3.2 Probe hemodinamice
3.3.3.3 Electrocardiograma
3.3.3.4 Examenul radiologic al inimii

3. 4 Notiuni de semiologie a vaselor periferice
3.4. 1 Simptome functionale
3.4.2 Examenul obiectiv
3.4.3 Explorari functionale

3. 5 Rolul asistentei medicale in ingrijirea bolnavilor cu afectiuni cardiovasculare

3. 6 Endocarditele
3.6. 1 Endocardita bacteriana
3.6.2 Endocarditele nebacteriene

3.6.2. 1 Endocardita reumatismala

3. 7 Boli le valvulare
3.7.1 Stenoza mitrala
3.7.2 Insuficienta mitrala
3.7.3 Insuficienta aortica
3.7.4 Stenoza aortica
3.7.5 Alte cardiooatii valvulare

3. 8 Boli le miocardului

3. 9 Boli le pericardului
3.9.1 Pericardita
3.9.2 Pericardita cronica constrictiva
3.9.3 Med iastnopericard ita
3.9.4 Revarsatele oericardice neinflamatorii

3. 10 Boli le congenitale ale inimii
3.10.1 Cardiopati i  congenitale cianogene



3.10.2 Card iopat i i  congeni ta le necianogene

3.  11 Tulburar i le  de r i tm cardiac
3.11.1 Tulburar i  in  formarea st imul i lor

3 .11 .1  .1  Ar i tm i i  s inusa le
3.11.1 .2 Aritmii  ectopice (extrasinusale)

3.11 .2 Tulburar i  in  conducerea st imul i lor

3.12 Boli le arterelor coronare- cardiopati i le ischemice
3.12.1 Angina pectorala
3.12.2 lnfarctul miocardic
3 .12 .3  Ang ina  ins tab i la

3. 13 Insuficienta cardiaca
3. 1 3. 1 Insuficienta cardiaca stanga
3.13.21 nsuficenta card iaca d reapta
3. 1 3.3 Insuficienta cardiaca globala

3. 14 Hipertensiunea arteriala

3. 15 Hipotensiunea arteriala
3. 1 5. 1 Hipotensiunea arteriala esentiala
3.15.2 Hipotensiunea arteriala simptomatica
3. 1 5.3 Hipotensiunea ortostat ica

3 .  16  Socu l

3 .  17  S incopa s i  les inu l

3. 18 Colapsul cardiovascular si  moartea subita

3. 19 Aterosceroza

3" 20 Anevrismul arterial

3.  21 Cardiomiopat ia

3.22 Boli le arterelor peri ferice
3.22.1 Boli  functionale ale arterelor peri ferice
3.22.2 Boli  organice ale arterelor peri ferice

3.22.2.1 Sindromul  de ischemie ar ter ia la acuta
3.22.2.2 Sindromul  de ischemie ar ter ia la cronica

3.23  Bo l i le  vene lor
3.23.1 Tromboflebita
3.23.2 Var icele
3.23.3 Ocluzia venoasa

4. Ghiduri de resuscitare - 2015- Suportul vi tal de baza la adult;
Suport vi tal avansat la adult



5. OMS 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare

TEMATICA
Anexa 1
CAPITOLUL I Definilii
CAPITOLUL ll Curdlarea
CAPITOLUL lll Dezinfeclia
CAPITOLUL lV Sterilizarea
Anexa 3
Anexa 4

6. OMS 1226t2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitatile medicale si Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationala de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale.

TEMATICA
ANEXA Nr. 1 NORME TEHNICE privind gestionarea degeurilor rezultate din activit5li medicale

CAPITOLUL ll Definilii
CAPITOLUL lll Clasificdri
CAPITOLUL lV Minimizarea cantitdtii de degeuri
CAPITOLUL V Colectarea degeurilor medicale la locul de producere
CAPITOLUL Vl Ambalarea degeurilor medicale
CAPITOLUL Xll Responsabilitdli in domeniul gestionirii degeurilor medicale

7. OMS 1.10112016 privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare
TEMATICA

ANEXA 1
Capitolul ll - pct. 13 Atributiile asistentei medicale responsabile de salon.
ANEXA 3
Metodologia de supraveghere a expunerii accodentale a personalului care lucreaza in sistemul
sanitar la produse biologice
ANEXA 4 - Precatiunile standard

8. OUG 14412008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de
moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea
O.A.M.G.M.A.M. din Romania



MINISTTRU[. SANATATII
IISSTITUTUI- DE BOLI CARDIOVASCULARE
,,Frof,dr, George f,M. Georgescd' IASI

1 .

CONDITII GENERALE DE PARTICIPARE
LA CONCURS

indeplineste conditi i le prevazute de lege in vederea exercitarii

profesiei in Romania;

are varsta de minimum 18 ani  impl in i t i ;

are capacitate deplina de sanatate corespunzatoare postului

pentru care candideaza;

indeplineste col ' ldi t i i le de studi i  prevazute de lege pentru

postu I i,aca nt;

5. indeplineste condit i i le specif ice pentru ocuparea postului

vaca nt;

6. nu a fost condamnat pentru savarsirea unei infractiuni contra

umanitatii, contra statului sau contra autoritati i, de serviciu

sau in legatura cu serviciul , Cdre impiedica infaptuirea justit iei,

de fals ori  a unor fapte de coruptie sau a unei infract iuni

savarsite cu intentie, care candideaza, oJ exceptie situatiei in

care a interveni t  reabi l i tarea.
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